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2.2 Η ηλιοθέρμανση είναι μία φυσική μέθοδος αντιμετώπισης των ζιζανίων αλλά και 

των παθογόνων μικροοργανισμών του εδάφους, καλύπτοντας το έδαφος με 

διαφανές πλαστικό το καλοκαίρι για 6-7 εβδομάδες. 

 


