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Θέμα 4ο 

4. 

Απαραίτητα αμινοξέα ονομάζουμε αυτά που δεν μπορεί να συνθέσει μόνος του ο 

άνθρωπος. Τα απαραίτητα αμινοξέα ο άνθρωπος τα προμηθεύεται από τη διατροφή του. 


