
Ενδεικτικές απαντήσεις 

Θέμα 2Ο 

2. 

Οι παράγοντες που αξιοποιούνται κατά τη θεραπευτική άσκηση στο νερό είναι: 

I. Η ανταπόκριση του σώματος στη βύθιση στο νερό. 

II. Οι φυσικές ιδιότητες του νερού. 

 


