
Ενδεικτικές απαντήσεις 

Θέμα 2Ο 

2. 

Χαλάρωση επιστημονικά ορίζεται η κατάσταση κατά την οποία οι μύες είναι σχετικά 

απαλλαγμένοι από τάση. 

 


