
Ενδεικτικές απαντήσεις 

Θέμα 4Ο 

4. 

Οι πιο συνηθισμένες διαταραχές του ύπνου βρεφών και μεγαλύτερων παιδιών 

είναι: 

I. Οι εφιάλτες. 

II. Οι νυχτερινοί τρόμοι. 

III. Η νυκτερινή ενούρηση. 

IV. Η υπνοβασία. 

V. Το νυχτερινό χτύπημα του κεφαλιού και 

VI. Ο τριγμός των δοντιών. 

 


