
ΘΕΜΑ 2  

2.1 Ένας από τους τρόπους με τους οποίους επιτυγχάνεται η συντήρηση των τροφίμων, είναι 

να περιορίσουμε τους παράγοντες που ευνοούν την ανάπτυξη των μικροοργανισμών. 

α. Με ποιους τρόπους μπορούμε να περιορίσουμε τους παράγοντες που ευνοούν την 

ανάπτυξη των μικροοργανισμών (μονάδες 10);  

β. Εκτός από τους παραπάνω, με ποιους άλλους τρόπους επιτυγχάνεται η συντήρηση των 

τροφίμων (μονάδες 6); 

Μονάδες 16 

2.2 Οι βιταμίνες είναι βασικά συστατικά απαραίτητα σε μικρές ποσότητες για την ομαλή 

λειτουργία του ανθρώπινου οργανισμού. 

α. Να αντιστοιχίσετε τους αριθμούς 1, 2, 3, 4, 5, 6 από τη ΣΤΗΛΗ I με τα γράμματα Α, Β από 

τη ΣΤΗΛΗ II (μονάδες 6). 

Σημειώνεται ότι κάθε γράμμα της στήλης II, αντιστοιχεί σε περισσότερους από έναν αριθμούς 

της στήλης I. 

ΣΤΗΛΗ I (βιταμίνες) ΣΤΗΛΗ II (κατηγορίες βιταμινών) 

1. Βιταμίνη Α 

Α. Υδατοδιαλυτές 2. Βιταμίνη Κ 

3. Βιταμίνη Β 

4. Βιταμίνη C 

Β. Λιποδιαλυτές 5. Βιταμίνη E 

6. Βιταμίνη D 

 

β. Πώς ονομάζεται, εναλλακτικά, η βιταμίνη C (μονάδες 3); 

Μονάδες 09 


