Θέμα 4ο
4.1
Μέσω της αυτογνωσίας προσπαθούμε να γνωρίσουμε τον εαυτό μας και όλες τις πτυχές του χαρακτήρα μας. Συμφωνείτε ότι η αυτογνωσία αποτελεί προϋπόθεση για υγιή ζωή; Αιτιολογήστε την άποψή σας.
Μονάδες 25
