Θέμα 4ο
[bookmark: _GoBack]Η Μαρία γέννησε πριν από τέσσερις (4) μήνες το πρώτο της παιδί. Χρειάζεται κάποιες συμβουλές. 
α) Να της εξηγήσετε πώς αλλάζει η διατροφή του βρέφους μετά τους 4 με 6 μήνες. Δώστε μερικά παραδείγματα. (μονάδες 15)
β) Να της διευκρινίσετε ακόμα για ποιο λόγο τα νέα τρόφιμα θα πρέπει να εισάγονται μόνο ένα κάθε φορά. (μονάδες 10)
Μονάδες 25




