Θέμα 4ο  
4.1
Γυναίκα ηλικίας 30 ετών νοσηλεύεται σε Νοσοκομείο με διάγνωση σκλήρυνση κατά πλάκας. Η θεραπεία που ακολουθεί στοχεύει στην ανακούφιση συγκεκριμένων συμπτωμάτων της νόσου.
[bookmark: _GoBack]α) Ποια είναι αυτά τα συμπτώματα; Να τα αναφέρετε. (μονάδες 10)
β) Σε ποιο σύμπτωμα χρησιμοποιούνται ασκήσεις; (μονάδες 6)
γ) Με ποιο τρόπο χρησιμοποιούνται οι ασκήσεις και γιατί; (μονάδες 9)
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