
Θέμα 4ο 

4.1   Η Υγεία αποτελεί το πολυτιμότερο αγαθό κάθε ανθρώπου. 

α) Ποιες είναι οι Αρχές και οι σκοποί της Υγιεινής; (Μονάδες 9) 

β) Σε ποια από τις τρεις (3) κατηγορίες πρόληψης ανήκει ο εμβολιασμός; (Μονάδες 3) 

Μονάδες 12 

 

4.2 Η Πρωτοβάθμια Πρόληψη είναι η κυριότερη μορφή πρόληψης των ψυχικών 

διαταραχών. 

α) Να αναφέρετε με τι ασχολείται. (Μονάδες 7) 

β) Ποιες φάσεις τις ζωής του ανθρώπου καλύπτει; (Μονάδες 6) 

Μονάδες 13 

 

 


