
Ενδεικτικές απαντήσεις 

Θέμα 4ο  

4.1  

α) Υγεία είναι η κατάσταση της πλήρους σωματικής, ψυχικής και κοινωνικής ευεξίας του 

ανθρώπου και όχι μόνο η απουσία νόσου ή αναπηρίας.  

β) Πρόληψη 

γ) Προαγωγή της υγείας 

 

4.2  

α)  

i. Δημόσια Υγιεινή 

ii. Ψυχική Υγιεινή 

iii. Ατομική Υγιεινή 

iv. Κοινωνική Υγιεινή 

β) Ψυχική Υγεία, σύμφωνα με τον Π.Ο.Υ. είναι η κατάσταση της συναισθηματικής ευεξίας, 

όπου το άτομο μπορεί να ζει και να εργάζεται με άνεση μέσα στην κοινότητα και να 

ικανοποιείται από τα προσωπικά του επιτεύγματα.  

 


