
Θέμα 4ο 

4.1 Υγιεινή είναι ο κλάδος της Ιατρικής Επιστήμης που μελετά τους παράγοντες οι οποίοι 

επιδρούν στην υγεία του ανθρώπου, με σκοπό την πρόληψη, διατήρηση και προαγωγή της. 

α) Αναφέρετε τι είναι «υγεία» κατά τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (Π.Ο.Υ.). (Μονάδες 7) 

β) Πώς ονομάζεται η λήψη μέτρων για την προστασία της υγείας και την αναστολή της 

εξέλιξής της; (Μονάδες 3) 

γ)Πώς ονομάζεται, σύμφωνα με τη διακήρυξη του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας, η 

διαδικασία μέσα στην οποία τα άτομα γίνονται ικανά να βελτιώσουν την υγεία τους; 

(Μονάδες 3) 

Μονάδες 13 

 

4.2 Η Υγιεινή καλύπτει όλες τις δραστηριότητες του ανθρώπου, από τη στιγμή της 

γονιμοποίησής του μέχρι και το θάνατό του. 

α) Πώς ονομάζεται ο κλάδος της Υγιεινής, 

I. που αφορά το σύνολο τον μέσων και πρακτικών που χρησιμοποιεί κάθε άτομο 

προαιρετικά για την πρόληψη, διατήρηση και προαγωγή της υγείας του; (Μονάδες 2) 

II. ο οποίος εξετάζει τους παράγοντες εκείνους, οι οποίοι επιδρούν στην ψυχική υγεία του 

ανθρώπου με σκοπό την πρόληψη, τη διατήρηση και την προαγωγή της ψυχικής τους 

υγείας; (Μονάδες 2) 

III. που ασχολείται με τους παράγοντες οι οποίοι επιδρούν στην υγεία του ατόμου και 

διατυπώνει αρχές, για να εφαρμοστούν από το άτομο, ώστε να υπάρξει πρόληψη, 

διατήρηση και προαγωγή της υγείας του; (Μονάδες 2) 

IV. ο οποίος ασχολείται με τους κοινωνικούς και οικονομικούς παράγοντες που επιδρούν 

βλαπτικά στην υγεία του πληθυσμού, με σκοπό την εξουδετέρωσή τους και την 

ενίσχυση των ευεργετικών παραγόντων. (Μονάδες 2) 

β) Να περιγράψετε τι είναι η Ψυχική Υγεία σύμφωνα με τον Π.Ο.Υ. (Μονάδες 4) 

Μονάδες 12 

 

 


