
ΘΕΜΑ 2 

2.1 Πρέπει να χειριζόμαστε τα τρόφιμα εφαρμόζοντας πάντοτε τους κανόνες της Υγιεινής 

των Τροφίμων. 

α. Τι εννοούμε με τον όρο «κανόνες της Υγιεινής των Τροφίμων» (μονάδες 6);   

β. Σε ποια περίπτωση ένα τρόφιμο χαρακτηρίζεται ως «υγιεινό και ασφαλές» (μονάδες 9);  

Μονάδες 15 

2.2 Τα τελευταία χρόνια, τα προβλήματα λόγω κατανάλωσης ακατάλληλων τροφίμων, που 

καταγράφονται, έχουν αυξηθεί. 

α. Να επιλέξετε τον αριθμό που αντιστοιχεί στη φράση που συμπληρώνει σωστά την 

παρακάτω ημιτελή πρόταση (μονάδες 6).  

Ένας από τους παράγοντες που συντέλεσαν στην αύξηση των προβλημάτων που 

καταγράφονται λόγω κατανάλωσης ακατάλληλων τροφίμων είναι 

1. η αύξηση των κέντρων μαζικής εστίασης. 

2. η αύξηση της παρουσίας μικροβιακών τοξινών στα τρόφιμα. 

3. η κατάργηση της τήρησης των κανόνων υγιεινής σε χώρους παραγωγής τροφίμων. 

β. Εκτός από τον παράγοντα του ερωτήματος «α», να αναφέρετε έναν επιπλέον παράγοντα 

που συντέλεσε στην αύξηση της καταγραφής των προβλημάτων λόγω κατανάλωσης 

ακατάλληλων τροφίμων (μονάδες 4).  

Μονάδες 10 

 


