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2.2 Τα τρία στάδια των μεταβολών στις ιδιότητες και στη δομή του υλικού που υφίσταται ανόπτηση, είναι:
1. Στάδιο 1: Αποκατάσταση ή απόταση. 
2. Στάδιο 2: Ανακρυστάλλωση. 
3. Στάδιο 3: Ανάπτυξη κόκκων.
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