
Ενδεικτική απάντηση  

α) Το χρονικό διάστημα που απαιτείται για την ανάπλαση του νυχιού του χεριού του 

Παναγιώτη  είναι 5-6 μήνες. 

β) Το χρονικό διάστημα που απαιτείται για την ανάπλαση του νυχιού του ποδιού του 

Παναγιώτη είναι 12-18 μήνες.  

γ) Το φυσικό χρώμα των νυχιών μας βοηθάει στη διάγνωση παθολογικών καταστάσεων 

(π.χ. το κυανό χρώμα οφείλεται σε έλλειψη οξυγόνου όπως συμβαίνει στην καρδιακή 

ανεπάρκεια). 

δ) Ο ρυθμός αύξησης των νυχιών εξαρτάται από την ηλικία, την εγκυμοσύνη, τον 

τραυματισμό ή το δάγκωμα των νυχιών και τις εποχές (καλοκαίρι).  

 


