
Ενδεικτική απάντηση 

α) Το συνηθέστερο πρόβλημα ενός μικτού τύπου δέρματος είναι η ενιαία αντιμετώπισή του 

ως ενιαίο τύπο δέρματος. Στην περίπτωση της Μαρίας η πωλήτρια το αντιμετώπισε ως 

λιπαρό τύπο δέρματος με αποτέλεσμα τον περιορισμό της λιπαρότητας, όχι μόνο στην 

ενοχλητική περιοχή «Τ», αλλά και στις παρειές που φαίνεται ότι παρουσιάζει έντονη 

ξηρότητα. Ως εκ τούτου, η λανθασμένη αισθητική περιποίηση με το σαπούνι οδήγησε σε 

αφυδάτωση του δέρματος, καθώς οι χημικές επιθέσεις από τη συχνή χρήση διάφορων 

αλκαλικών προϊόντων, συμπεριλαμβανομένου των σαπουνιών, αποτελούν ένα σημαντικό 

εξωγενή παράγοντα που συνδέονται με την  αφυδάτωση του δέρματος.  

β) Στην περίπτωσή μας η Μαρία στην προσπάθειά της να απομακρύνει την ενοχλητική  

λιπαρότητα από το «Τ» του προσώπου έκανε χρήση ενός αλκαλικού προϊόντος, όπως το 

σαπούνι, προκαλώντας αφυδάτωση στο δέρμα της. Ως εκ τούτου, ένα προϊόν που θα 

μπορούσαμε να της συστήσουμε προκειμένου να αντιμετωπίσει τη δυσάρεστη αίσθηση 

(τράβηγμα), που προκαλεί η αφυδάτωση, είναι μια κρέμα ενυδάτωσης. Με τις ενυδατικές 

κρέμες ολοκληρώνουμε τις αισθητικές περιποιήσεις του προσώπου. Λέγονται και κρέμες 

ημέρας γιατί χρησιμοποιούνται για την προστασία του δέρματος κατά τη διάρκεια της 

ημέρας. Σήμερα, κυκλοφορούν στο εμπόριο κρέμες ημέρας ανάλογα µε τον βασικό τύπο 

δέρματος (κρέμα ημέρας για ξηρό, για λιπαρό, για φυσιολογικό και για μικτό δέρμα).  

 

 


