
ΘΕΜΑ 2 

2.1 Μια από τις κατηγορίες των θρεπτικών συστατικών των τροφίμων είναι οι πρωτεΐνες. 

α. Τι είναι οι πρωτεΐνες από χημική άποψη (μονάδες 8);  

β. Ποια είναι η χρησιμότητα των πρωτεϊνών στον ανθρώπινο οργανισμό (μονάδες 6); 

 Μονάδες 14 

2.2  

α.  Να επιλέξετε τον αριθμό που αντιστοιχεί στη σωστή λέξη, που συμπληρώνει το κενό στην 

παρακάτω πρόταση (μονάδες 5). 

     Οι βιταμίνες είναι ___________ στη θέρμανση και στην ακτινοβόληση. 

1. ευαίσθητες 

2. ανθεκτικές 

β. Ποιο είναι το αποτέλεσμα της παραπάνω ιδιότητας των βιταμινών, κατά τις επεξεργασίες 

των τροφίμων με θέρμανση και ακτινοβόληση (μονάδες 6); 

Μονάδες 11 

 

 


