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Ενδεικτική απάντηση 

2.1 

α. Οι υδατάνθρακες διακρίνονται σε: 

 απλά σάκχαρα ή μονοσακχαρίτες, 

 δισακχαρίτες, 

 ολιγοσακχαρίτες και 

 πολυσακχαρίτες. 

β. Η ραφινόζη ανήκει στους  ολιγοσακχαρίτες. Βρίσκεται στα όσπρια, στα δημητριακά κ.λπ. 

 

2.2  

α.  

1. λιποδιαλυτές 

2. τρυφερότητα  

β. Η πρόταση είναι σωστή. 

Κύριο μειονέκτημα των λιπαρών ουσιών είναι η τάγγιση, γιατί συνοδεύεται από 

ανεπιθύμητες οσμές και γεύσεις και οδηγεί σε σοβαρή αλλοίωση. 


