
Ενδεικτική απάντηση 

α) Η άποψη του Γιώργου είναι σωστή αφού η τήρηση των κανόνων της υγιεινής του 

δέρματος προφυλάσσει και διατηρεί την υγεία του ατόμου. 

 

β) Η υγιεινή του δέρματος βασίζεται:  

 Στην απαιτούμενη καθαριότητα.  

 Στην καλή διατροφή. 

 Στην προφύλαξη από διάφορους τραυματισμούς  

 

γ) Η παραμέληση της ατομικής καθαριότητας, εκτός του ότι μπορεί να επηρεάσει τη 

συναισθηματική διάθεση και την ευεξία του ατόμου, συμβάλει στην άμεση ή έμμεση 

εμφάνιση διαφόρων δερματικών νοσημάτων όπως π.χ. η επιπολής θυλακίτιδα και η 

φθειρίαση.  

 


