
Ενδεικτικές απαντήσεις 

2.1 

α) Τα συμπτώματα και σημεία σε παθήσεις των άνω αναπνευστικών οδών είναι πόνος 

καθώς καταπίνει ο άρρωστος, συνάχι, αίσθημα ξηρότητας, βήχας ξερός, βραχνάδα. Σε 

φλεγμονές του λάρυγγα, υπάρχει δύσπνοια, που μπορεί να είναι πολύ έντονη και να 

καταλήξει σε ασφυξία.  

β) Τα συμπτώματα και σημεία σε παθήσεις των κάτω αναπνευστικών οδών είναι βήχας, 

φλέματα (απόχρεμψη), αιμόπτυση, δύσπνοια, θωρακικός πόνος, πυρετός. 

 

2.2 

Δύσπνοια μπορεί να νοιώσει κάποιος:  

 Στη διάρκεια προσπάθειας, μόνιμα ή περιοδικά. Τη νοιώθουν τα παχύσαρκα άτομα 

και όσοι έχουν αναιμία ή χρόνια πάθηση του αναπνευστικού και κυκλοφορικού 

συστήματος.  

 Σε ανάπαυση, συνέχεια ή κατά επεισόδια. Συμβαίνει όταν υπάρχουν ξαφνικά 

βρογχοπνευμονικά προβλήματα, όπως το άσθμα, μια πνευμονία, βρογχίτιδα, κ.λπ.  

 Με παροξυσμούς στη διάρκεια της νύχτας. Αυτή η δύσπνοια ονομάζεται και 

καρδιακό άσθμα και είναι εκδήλωση επείγουσας κατάστασης που λέγεται 

πνευμονικό οίδημα. 

 

 

 


