
Ενδεικτικές απαντήσεις 

4.1  

α) Το υστερικό βάδισμα είναι η πιο θεαματική και παράξενη διαταραχή βάδισης. 

Παρουσιάζει  ευρείες κινήσεις του κορμού, πλαγιοβηματισμούς, σταυρωτούς βηματισμούς 

κλπ. Στην υστερική ημιπληγία ο ασθενής καθώς βαδίζει σέρνει το παρετικό σκέλος πίσω 

από τον κορμό χωρίς δρεπανισμό.  

 

4.2  

α) Η αποτελεσματική βάδιση απαιτεί να έχει κανείς την ικανότητα να αλλάζει κατεύθυνση 

και να μπορεί να περπατά προς τα πίσω και  στο πλάι εξίσου καλά, όπως και προς τα μπρος. 

β) Το να μπορεί κανείς να ανεβαίνει και να κατεβαίνει σε πεζούλια, να ανεβαίνει σκάλες και 

λοφάκια και να ανοίγει και να κλείνει πόρτες αυξάνει τη χρησιμότητα αυτής της 

δραστηριότητας.  

 


