
Ενδεικτικές απαντήσεις 

2.1  

α) Η εγκεφαλική θρόμβωση μπορεί να συμβεί όταν μία από τις αρτηρίες που αιματώνουν 

τον εγκέφαλο γίνεται στενότερη – συνήθως λόγω αρτηριοσκλήρυνσης. 

β) Η εγκεφαλική εμβολή μπορεί να συμβεί όταν μία πάθηση που εντοπίζεται κάπου αλλού 

απελευθερώνει στην κυκλοφορία ένα μικρό θρόμβο (έμβολο) ο οποίος μέσω της 

κυκλοφορίας του αίματος μπορεί να σφηνωθεί σε κάποια αρτηρία του εγκεφάλου. 

 

2.2  

Η υπέρταση και το κάπνισμα είναι οι πιο ισχυροί προδιαθεσικοί παράγοντες τόσο για τα 

ισχαιμικά όσο και τα αιμορραγικά Α.Ε.Ε. Το 58% όλων των Α.Ε.Ε. οφείλονται στον έναν ή και 

τους δύο αυτούς παράγοντες. Η πιθανότητα εμφάνισης Α.Ε.Ε. αυξάνει σε αναλογία με την 

αρτηριακή πίεση και σχεδόν διπλασιάζεται για κάθε 7,5mmHg αύξησης της διαστολικής 

πίεσης. Οι μανιώδεις καπνιστές έχουν διπλάσιο κίνδυνο για Α.Ε.Ε. σε σύγκριση με τους μη 

καπνιστές. Η διακοπή του καπνίσματος μειώνει γρήγορα αυτό τον κίνδυνο. 

 

   

 


