
  

Θέμα 2Ο 

2.1 

α) Ο χρόνιος πόνος χαρακτηρίζεται από αϋπνία, άγχος, επιθετικότητα, απώλεια 

εμπιστοσύνης στο υγειονομικό προσωπικό, μείωση των ενδιαφερόντων και απομόνωση 

από τους φίλους. 

β) Ο σπλαχνικός πόνος προέρχεται από τα εσωτερικά όργανα. Ο σωματικός πόνος 

προέρχεται από το δέρμα, τον υποδόριο ιστό, τους μυς και τα οστά 

 

2.2  

 Οξύς είναι ο πόνος που εμφανίζεται συνήθως αιφνίδια, δε διαρκεί πάνω από 3 μήνες και οι 

επώδυνες περιοχές γενικά αναγνωρίζονται καλά. Το άτομο με οξύ αιφνίδιο πόνο εμφανίζει 

συνήθως ταχυκαρδία, αύξηση της αρτηριακής πίεσης και εφίδρωση.  

 

2.3 

Η εκτίμηση του πόνου μπορεί να γίνει με διαβαθμισμένες κλίμακες έντασης του πόνου, 

όπως είναι η κλίμακα Mc Gill και η οπτική αναλογική μέθοδος. 

 


