Ενδεικτική Απάντηση 
2.1
Οι περιβαλλοντικοί παράγοντες που μπορούν να τροποποιήσουν μια δεδομένη φαρμακολογική ενέργεια ενός φαρμάκου σε ένα ασθενή μπορεί: 
είτε να είναι τυχαίοι, όπως
· η διατροφή
· το κάπνισμα 
· η κατανάλωση αλκοόλης 
είτε να εξαρτώνται από το επάγγελμα του ατόμου.
 
2.2
Α) Η δοσολογία των φαρμάκων πρέπει εξατομικεύεται και να προσαρμόζεται για τους ασθενείς στην τρίτη ηλικία με βάση:
· τη λειτουργία των ζωτικών οργάνων του σώματος και 
· τη συνολική βιολογική κατάσταση του ασθενή.
Β) Με την εξατομίκευση της δοσολογίας στον ηλικιωμένο ασθενή, επιτυγχάνεται η άριστη δοσολογία των φαρμάκων που θα είναι αποτελεσματική χωρίς παρενέργειες για αυτόν τον ασθενή.
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