
 

Ενδεικτικές απαντήσεις  

2.1 

α) Τα διάφορα χτενίσματα που διαμορφώθηκαν με το πέρασμα των εποχών, εκτός 

από την αισθητική τους σημασία, αποτέλεσαν και μέσο διαχωρισμού, φυλετικού, 

ταξικού, ιδεολογικού, κουλτούρας, ηλικιών κλπ.   

β) Η σημασία της κόμης στη ζωή μας φαίνεται από το μέγεθος των δαπανών που 

καταβάλλονται για την περιποίηση της (κόμμωση, προϊόντα) καθώς και από το 

γεγονός ότι κάθε διαταραχή της τριχοφυΐας της κεφαλής  επηρεάζει σημαντικά την 

υγεία και την ψυχική ισορροπία του ατόμου.  

 

2.2 

α) Οι τρίχες παρουσιάζουν κυκλική ανάπτυξη σε τρεις φάσεις: 

1) Αναγενής φάση 

2) Καταγενής φάση 

3) Τελογενής φάση 

β) Το 90% των τριχών του τριχωτού της κεφαλής βρίσκεται σε αναγενή φάση και 

μόνο το 10% σε καταγενή και τελογενή φάση. Έχει υπολογισθεί ότι πέφτουν 

φυσιολογικά περίπου 100 τρίχες την ημέρα, οι οποίες βέβαια ξαναγεννιούνται.  

 


