
Ενδεικτικές απαντήσεις 

Θέμα 2Ο 

2.1 

α) Είναι η οργανωμένη και σκόπιμη συλλογή πληροφοριών. Οι πληροφορίες συλλέγονται με 

το νοσηλευτικό ιστορικό, την κλινική εξέταση, τη μελέτη του φακέλου υγείας με το ιατρικό 

ιστορικό, τα προηγούμενα ενδεχόμενα φύλλα νοσηλείας, τα εργαστηριακά ευρήματα, την 

επικοινωνία με μέλη της οικογένειας και άλλα πρόσωπα του αρρώστου, τη συνεργασία με 

συναδέλφους νοσηλευτές, με γιατρούς και άλλους επιστήμονες της θεραπευτικής ομάδας 

β) Κατά τον προγραμματισμό: 

• Ταξινομούνται τα προβλήματα του αρρώστου. 

• Διατυπώνονται οι νοσηλευτικοί σκοποί που επικεντρώνονται στον άρρωστο. 

• Καθορίζονται οι νοσηλευτικές παρεμβάσεις, για να εκπληρωθούν οι σκοποί που έχουν 

τεθεί. 

• Καθορίζονται τα κριτήρια αξιολόγησης των αποτελεσμάτων. 

γ) Η αξιολόγηση των αποτελεσμάτων της νοσηλευτικής φροντίδας, πέμπτο στάδιο, 

περιλαμβάνει: 

• Την πρόοδο του αρρώστου για ανάρρωση, με βάση τους αντικειμενικούς σκοπούς και τα 

κριτήρια αξιολόγησης των αποτελεσμάτων που έχουν διατυπωθεί και 

• Επισημαίνει τα σημεία εκείνα, όπου το πρόγραμμα της νοσηλευτικής φροντίδας του 

αρρώστου χρειάζεται να τροποποιηθεί ή να αναθεωρηθεί. 

 


