
Ενδεικτικές απαντήσεις 

Θέμα 2Ο 

2.1 

α) Ο/Η νοσηλευτής/τρια κατά τη μετεγχειρητική περίοδο φροντίζει τον άρρωστο με σκοπό: 

• Να προλάβει τις επιπλοκές. 

• Να τον ανακουφίσει από τον πόνο. 

• Να διαπιστώσει τις ανάγκες του. 

• Να αντιμετωπίσει τις ανάγκες του. 

• Να βοηθήσει τον άρρωστο να επανέλθει στη φυσιολογική του κατάσταση.  

Μετά το τέλος της επέμβασης ο άρρωστος μεταφέρεται στην αίθουσα ανάνηψης. 

 

2.2 

Σήμερα υπάρχει η τάση να σηκώνεται ο άρρωστος από το κρεβάτι το πρώτο 24ωρο ή 

48ωρο από την εγχείρηση, για την αποφυγή επιπλοκών από: 

• το αναπνευστικό σύστημα, 

• το πεπτικό σύστημα, 

• το κυκλοφορικό σύστημα, 

•  τη μείωση του μετεγχειρητικού πόνου, 

• την ταχύτερη ανάρρωση και 

•  τη συντόμευση του χρόνου επιστροφής στην πλήρη δίαιτα. 

 


