
Ενδεικτικές απαντήσεις 

Θέμα 2Ο 

2.1 

α) Μετεγχειρητικές δυσχέρειες. 

• Πόνος. 

• Δίψα. 

• Δυσφορία. 

• Ναυτία – έμετος. 

• Δυσκοιλιότητα. 

• Επίσχεση ούρων. 

β)   

• Δημιουργεί ήρεμο και άνετο περιβάλλον. Αφήνει τον άρρωστο να εκφράσει τις ανησυχίες 

του. 

• Χορηγεί αναλγητικά. 

• Τον τοποθετεί σε αναπαυτική θέση. 

• Χαλαρώνει την περίδεση του τραύματος, αν είναι σφικτή. 

• Ενθαρρύνει τον άρρωστο να παίρνει βαθιές αναπνοές, για να αποβάλει το αναισθητικό. 

• Χορηγεί αντιεμετικά. 

• Γυρίζει το κεφάλι του αρρώστου στο πλάι, αν κάνει εμετό. 

• Κάνει συχνή αναρρόφηση από το ρινογαστρικό σωλήνα. 

• Εφαρμόζει σωλήνα αερίων για 10–20 λεπτά, αν χρειαστεί. 

• Ανοίγει τη βρύση ή ρίχνει χλιαρό νερό στο περίνεο, για τη φυσιολογική ούρηση. 

• Ελέγχει τις παροχετεύσεις. 

• Χορηγεί προοδευτικά τροφή, που αυξάνει τον περισταλτισμό του εντέρου. 

(Απαιτούνται πέντε από τα παραπάνω) 

 

2.2  

Κυριότερες μετεγχειρητικές επιπλοκές είναι: 

• Καταπληξία ή shock. 

• Αιμορραγία.  

• Φλεβίτιδα–θρομβοφλεβίτιδα.  



• Λιποθυμία. 

• Γαστροπληγία. 

• Ατελεκτασία.  

• Παραλυτικός ειλεός.  

• Επιπλοκές από το τραύμα. 

 


