
Ενδεικτικές απαντήσεις 

Θέμα 2Ο 

2.1 

α) Ο νοσηλευτής καλείται να ανακουφίσει και να ικανοποιήσει τις ανάγκες του αρρώστου. 

Οι ανάγκες χωρίζονται σε δύο κατηγορίες: 

• Τις φυσικές ή βασικές ανάγκες. 

• Τις ψυχοκοινωνικές ή δευτερεύουσες ανάγκες. 

β) Για να καταστρωθεί σχέδιο νοσηλευτικής φροντίδας, πρέπει ο νοσηλευτής να γνωρίζει τις 

ανάγκες του αρρώστου. 

 

2.2  

α) Αισθητικές Ανάγκες. Το ευχάριστο και όμορφο περιβάλλον, η καθαριότητα, η 

τακτοποίηση του δωματίου βοηθούν στο να αισθάνεται ο άρρωστος πιο άνετα. 

β) Γνωρίζει και καταλαβαίνει. Ο κάθε άνθρωπος θέλει να γνωρίζει τι του συμβαίνει. Θέλει 

ακριβείς πληροφορίες γύρω από την αρρώστια του και όχι γενικές και ανακριβείς.  

γ) Στοργής και αναγνώρισης. Ο νοσηλευτής θα πρέπει να ικανοποιήσει την ανάγκη να 

διατηρήσει ο άρρωστος τον αυτοσεβασμό και την προσωπικότητά του. Να τον φροντίσει με 

ευγένεια, στοργή και ενδιαφέρον, ακούγοντας τα προβλήματά του. 

 

 


