
Ενδεικτικές απαντήσεις 

2.1  

α) Το σημείο Trendelenburg αφορά την παράλυση του μέσου γλουτιαίου, η οποία οδηγεί 

σε πτώση της λεκάνης προς τη μεριά του αιωρούμενου ποδιού (την υγιή πλευρά). 

β) Θα παρατηρηθεί ξαφνικά μια αστάθεια και αυτόματα το άτομο, για να διατηρηθεί στην 

όρθια θέση, θα γείρει προς την πλευρά του σκέλους που στηρίζεται, μεταφέροντας έτσι το 

Κ.Β. του σώματος πιο κοντά στον άξονα του προσβεβλημένου ισχίου, με  αποτέλεσμα να μη 

χρειάζεται απαγωγική δύναμη για να ισορροπήσει η λεκάνη. 

 

2.2  

α) Ο παρκινσονικός ασθενής στέκεται και περπατά με τον κορμό και τα άκρα σε ελαφριά 

κάμψη. Στο βάδισμα κάνει μικρά συρόμενα βήματα με τον κορμό σε κάμψη, χωρίς τις 

φυσιολογικές αιωρήσεις των άνω άκρων.  

β) Συχνά αρχίζει το βάδισμα με μεγάλη βραδύτητα και μετά κάνει μικρά γρήγορα βήματα, 

για να αποφύγει το πέσιμο (κυνηγά το Κ.Β. του). 

 

 

 

   

 


