
Ενδεικτική απάντηση 

 

2.1 

α. Ο/η μαθητής/μαθήτρια θα πρέπει να αναφέρει τέσσερις (4) από τους παρακάτω 

δημητριακούς καρπούς: 

1. Καρπός αραβοσίτου 

2. Καρπός Σίτου 

3. Καρπός Κριθής 

4. Καρπός Βρώμης 

5. Καρπός Σόργου 

6. Καρπός Σίκαλης 

7. Καρπός Τριτικάλε 

8. Καρπός Ριζιού 

β. Το κύριο χαρακτηριστικό των δημητριακών καρπών είναι ότι περιέχουν μεγάλο ποσοστό 

υδατανθράκων υπό μορφή άμυλου και μικρό ποσοστό πρωτεϊνών. 

 

2.2 

α. Ο/η μαθητής/μαθήτρια θα πρέπει να αναφέρει τρία (3) από τα παρακάτω σπέρματα: 

1. Σπέρματα σόγιας 

2. Σπέρματα Κουκιών 

3. Σπέρματα Ηλίανθου 

4. Σπέρματα Βίκου 

5. Σπέρματα Μπιζελιών 

6. Σπέρματα Φασολιών 

7. Σπέρματα Φακής 

8. Σπέρματα Βαμβακιού 

9. Σπέρματα Ελαιοκράμβης 

10. Σπέρματα Αραχίδας 

11. Σπέρματα Λιναριού 

12. Σπέρματα Ρεβιθιών 

β. Όλα τα σπέρματα χαρακτηρίζονται από υψηλή έως πολύ υψηλή περιεκτικότητα σε 

πρωτεΐνη. 


