
Ενδεικτική απάντηση  

2.1 

α) Να αναφερθούν έξι (6) από τους ακόλουθους τύπους ακμής: 

 φαγεσωρική ακμή 

 βλατιδοφλυκταινώδης ακμή 

 ακμή από καλλυντικά 

 ακμή από λήψη φαρμάκων 

 νεογνική ακμή 

 κυστική ακμή 

 επαγγελματική ακμή 

 κεραυνοβόλος ακμή 

 προκλητή ακμή 

β) Η αντιμετώπιση του ακνεϊκού δέρματος (ειδικά σε φλεγμονώδη φάση) θα πρέπει να 

γίνεται από δερματολόγο με ειδικό πρωτόκολλο φαρμακευτικής αγωγής. Η συνεργασία 

όμως του/της αισθητικού με τον υπεύθυνο ιατρό (δερματολόγο) κρίνεται απαραίτητη, 

ειδικά σε συγκεκριμένους τύπους ακμής όπως η φαγεσωρική και η βλατιδοφλυκταινώδης 

ακμή.  

 

2.2 

α) Αποτελούνται από κερατίνη, σμήγμα, μελανινοκύτταρα και τρίχες. 

β) Υπάρχουν δύο κατηγορίες φαγεσώρων: οι ανοικτοί και οι κλειστοί. 

Στους ανοικτούς φαγέσωρες η εικόνα τους οφείλεται στην ύπαρξη μελανίνης και στην 

οξείδωση της επιφάνειάς τους από τον ατμοσφαιρικό αέρα. 

Οι κλειστοί είναι μικρά επάρματα στο χρώμα του δέρματος. 

 


