
Ενδεικτική επίλυση 

4.1  

α) Στην οξεία φάση της νόσου πρέπει να αποφεύγονται τα παυσίπονα, για να μην 

καλύπτεται η κλινική εικόνα. 

β) Κατά τη νοσηλευτική φροντίδα του ασθενή με σκωληκοειδίτιδα πρέπει να δίνεται 

ιδιαίτερη σημασία στην εμφάνιση επιπλοκών, όπως: διάτρηση, περιτονίτιδα, ενδοκοιλιακή 

αιμορραγία, διαπύηση τραύματος, ενδοπεριτοναϊκό απόστημα. 

 

4.2 

α) Είναι καλό να αποφεύγονται τα αναλγητικά σε ασθενή με ειλεό, επειδή καλύπτουν τον 

πόνο. 

β) Στον παραλυτικό ειλεό, αν υπάρχει οδηγία για εκτέλεση υποκλυσμών, πρέπει να 

παρακολουθείται με προσοχή από το νοσηλευτή η ποσότητα του υγρού του υποκλυσμού 

που αποβάλλεται, γιατί λόγω αφυδάτωσης είναι δυνατό να απορροφηθεί από το έντερο 

μέρος του υγρού που εισάγεται. 

 

4.3 

α) Ιδιαίτερη νοσηλευτική φροντίδα δίνεται για την τήρηση των ιατρικών οδηγιών ως προς 

τη λήψη φαρμάκων και κυρίως αναλγητικών σε καταστάσεις κολικού. 

β) Παρακολούθηση χρώματος ούρων και κοπράνων του ασθενή πρέπει να γίνεται στην 

περίπτωση εμφάνισης ίκτερου. 

γ) Μορφές τροφών που αναμένεται να αποκλειστούν από τη διατροφή του ασθενούς είναι 

οι δύσπεπτες και λιπαρές τροφές (αυγά, όσπρια, ζωικά λίπη).  

 


