
Θέμα 4ο  

4.1 

Στη Παθολογική Κλινική που εργάζεστε νοσηλεύεται ασθενής που έχει διαγνωστεί με έλκος 

στομάχου. 

α) Να διατυπώσετε αναλυτικά δύο (2) ενέργειες της νοσηλευτικής φροντίδας που θα 

εφαρμόζατε σε ασθενή,  εφόσον το έλκος αντιμετωπίζεται συντηρητικά. (μονάδες 6) 

β) Να περιγράψετε τρεις (3) ενέργειες της νοσηλευτικής φροντίδας, που θα 

πραγματοποιούσατε εφόσον ο ασθενής εμφάνιζε γαστρορραγία ως επιπλοκή. (μονάδες 6) 

γ) Τι θα πρέπει να συμβεί σε σχέση με τη φροντίδα του αρρώστου εφόσον εκείνος 

εμφανίζει επαναλαμβανόμενα επεισόδια γαστρορραγίας; (μονάδες 3) 

Μονάδες 15 

 

4.2 

Η ελκώδης κολίτιδα είναι οξεία φλεγμονώδης νόσος του βλεννογόνου του παχέος εντέρου 

και κυρίως του ορθού και του σιγμοειδούς, που έχει την τάση να μεταπίπτει σε χρόνια 

πάθηση. 

α) Με ποιο τρόπο μπορείτε να συμβάλετε στην αποκατάσταση της κακής θρέψης του 

ασθενή (μονάδες 1) και σε ποια φάση της νόσου. (μονάδες 1) 

β) Ποιες τροφές και συνήθειες θα συμβουλεύατε τον ασθενή να αποφεύγει στη πορεία της 

νόσου (μονάδες 5) και γιατί; (μονάδες 3) 

                                                                                                                               Μονάδες 10 

 
 


