
Ενδεικτικές απαντήσεις 

2.1 

α) Νοσηλευτικές ενέργειες που περιλαμβάνει η φροντίδα αρρώστου με Σακχαρώδη 

Διαβήτη: 

 Παροχή κατάλληλου θεραπευτικού περιβάλλοντος, ώστε να συνεργαστεί ο 

άρρωστος μαζί μας, να εκφράσει τις ανησυχίες του και τα προβλήματα που 

προκύπτουν από τη χρονιότητα της νόσου. 

 Πρόληψη των επιπλοκών και τη διόρθωση αυτών. 

 Τόνωση του αρρώστου στο νέο τρόπο ζωής, τήρηση της ινσουλινοθεραπείας και 

ετοιμότητας για ενδεχόμενες παρενέργειες.  

(Απαιτούνται δυο από τα παραπάνω) 

β) Η εκπαίδευση του ασθενή με σακχαρώδη διαβήτη έχει ιδιαίτερη σημασία. Έχει 

αναγνωρισθεί ότι κύρια πηγή για τη φροντίδα του διαβήτη είναι οι ίδιοι οι ασθενείς. 

γ) Η «αυτοφροντίδα» του ασθενή με σακχαρώδη διαβήτη, περιλαμβάνει ενέργειες, 

δραστηριότητες ή μέτρα, τα οποία το άτομο αναλαμβάνει, για να διατηρήσει την 

προσωπική του υγεία και ευεξία. 

 

2.2 

α) Ο συλλέκτης της χολής πρέπει να τοποθετείται στο ύψος της κοιλιάς του ασθενούς, για 

να μην παροχετευθεί όλη η παραγόμενη χολή. 

β) Η νοσηλευτική φροντίδα επικεντρώνεται στην κινητοποίηση του ασθενούς, στη 

χορήγηση αναλγητικών και φαρμακευτικής αγωγής, σύμφωνα με τις ιατρικές οδηγίες και 

στη σταδιακή σίτιση. 


