
Ενδεικτικές απαντήσεις 

2.1 

α) Νοσηλευτικές ενέργειες που πραγματοποιούνται κατά την προετοιμασία για τη διάβαση 

του εντέρου (ή βαριούχο υποκλυσμό) σε άρρωστο: 

 Απαιτείται πολύ καλός καθαρισμός του πεπτικού σωλήνα την προηγούμενη της 

εξέτασης, είτε με υψηλούς υποκλυσμούς, είτε με λήψη καθαρτικών από το στόμα. 

 Νηστικός πρέπει να είναι ο άρρωστος το πρωί της εξέτασης, ενώ την προηγούμενη 

να έχει ακολουθήσει υδρική δίαιτα χωρίς υπόλειμμα. 

 Ο άρρωστος μεταφέρεται στο ακτινολογικό εργαστήριο, όπου γίνεται ο βαριούχος 

υποκλυσμός και ο έλεγχος μέσω των ακτινογραφιών.  

(Απαιτούνται δυο από τα παραπάνω) 

β) Νοσηλευτικές ενέργειες που πραγματοποιούνται κατά την κατά την προετοιμασία για τη 

εξέταση με βαριούχο γεύμα σε άρρωστο: 

 Ο άρρωστος πρέπει να είναι νηστικός από το προηγούμενο βράδυ. 

 Για να γίνει η εξέταση, δίνεται στον άρρωστο, στο ακτινολογικό εργαστήριο, η 

ακτινοσκιερή ουσία «Βάριο» από το στόμα και ελέγχεται μέσω ακτινογραφιών σε 6 

ώρες η φυσιολογική ή μη πορεία του στο στομάχι και στο λεπτό έντερο, με κάλυψη 

των τοιχωμάτων των οργάνων που ελέγχονται. 

 Ελέγχεται η κένωση του εντέρου και γίνεται καθαρτικός υποκλυσμός για την 

απομάκρυνση της ουσίας.  

(Απαιτούνται δυο από τα παραπάνω) 

 

2.2 

α) Νοσηλευτικές ενέργειες που πραγματοποιούνται κατά την προετοιμασία της 

χολοκυστογραφίας σε άρρωστο: 

 Την προηγούμενη της εξέτασης ο άρρωστος λαμβάνει ελαφρύ άπαχο γεύμα, για το 

μεσημέρι, ενώ το βράδυ μόνο τσάι-φρυγανιά. 

 Γίνεται καθαρτικός υποκλυσμός και λήψη του φαρμάκου 12 ώρες πριν την εξέταση. 

 Το πρωί παραμένει νηστικός.  

(Απαιτούνται δυο από τα παραπάνω) 



β) Δεν απαιτείται ιδιαίτερη προετοιμασία, παρά μόνο ο άρρωστος να είναι νηστικός το 

πρωί της ημέρας που γίνεται η εξέταση. 


