Ενδεικτική απάντηση
2.1   
α) Τα κύρια αποτελέσματα της μάλαξης προσώπου είναι:
· Η τόνωση
· Η χαλάρωση
· Ο καθαρισμός
· Η ρύθμιση του τόνου της επιδερμίδας
· Η βελτίωση σε ποιότητα και εμφάνιση
β) Οι σπουδαιότεροι μύες του τραχήλου είναι οι εξής:
· Ο στερνοκλειδομαστοειδής
· Το μυώδες πλάτυσμα

[bookmark: _GoBack]2.2 
α) Οι οροί είναι υδατικά διαλύματα με μεγάλη περιεκτικότητα σε δραστικές ουσίες και χρησιμοποιούνται στη μάλαξη όταν θέλουμε να προσφέρουμε στο δέρμα ουσίες δραστικές που απορροφώνται γρήγορα.
β) Το βασικό μειονέκτημά τους είναι ότι εξατμίζονται σε μικρό χρονικό διάστημα και αρκετοί δεν τα βρίσκουν ικανοποιητικά στη μάλαξη.


