
Ενδεικτικές απαντήσεις 

Θέμα 2o 

2.1 

α) Οι σπουδαιότεροι κλάδοι είναι η Ατομική, η Δημόσια και η Κοινωνική Υγιεινή και 

η Ψυχική Υγιεινή που αποτελεί κλάδο της Κοινωνικής Υγιεινής.  

 

β) Ψυχική Υγεία είναι σύμφωνα με τον Π.Ο.Υ. η κατάσταση της συναισθηματικής 

ευεξίας, όπου το άτομο μπορεί να ζει και να εργάζεται με άνεση μέσα στην 

κοινότητα και να ικανοποιείται από τα προσωπικά του επιτεύγματα.  

 

 γ) Για να μπορέσει η Υγιεινή να πετύχει τον σκοπό της χρειάζεται την ενεργητική 

συμμετοχή του ατόμου, ώστε να είναι ικανό να αποφασίζει με υπευθυνότητα, 

έχοντας γνώση και συνείδηση των στόχων που έχει για την υγεία.  

 

2.2  Οι αρχές και οι σκοποί της Υγιεινής είναι σύμφωνα με τον ορισμό της οι εξής:  

1) Η πρόληψη της ασθένειας.  

2) Η διατήρηση και προαγωγή της υγείας.  

3) Η αύξηση του μέσου όρου ζωής του ανθρώπου.  

 

 


