
Ενδεικτικές απαντήσεις 

Θέμα 2Ο 

2.1  

α) Κατά τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (Π.Ο.Υ.), υγεία είναι η κατάσταση της 

πλήρους σωματικής, ψυχικής και κοινωνικής ευεξίας του ανθρώπου και όχι μόνο η 

απουσία νόσου ή αναπηρίας. Πρόληψη είναι η λήψη μέτρων για την προστασία της 

υγείας και την αναστολή εξέλιξης της αρρώστιας. Προαγωγή της υγείας σύμφωνα 

με τη διακήρυξη του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας είναι η διαδικασία μέσα στην 

οποία τα άτομα γίνονται ικανά να βελτιώσουν την υγεία τους.  

 

β) Επιδημιολογία είναι η επιστήμη, που μελετά τα αίτια και τη συχνότητα όλων των 

νοσημάτων, ερευνά τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά που διαμορφώνουν την κατανομή 

τους και υποδεικνύει μέτρα πρόληψης.  

 

γ) Για να μπορέσει η Υγιεινή να πετύχει τον σκοπό της χρειάζεται την ενεργητική 

συμμετοχή του ατόμου, ώστε να είναι ικανό να αποφασίζει με υπευθυνότητα, 

έχοντας γνώση και συνείδηση των στόχων που έχει για την υγεία.  

 

2.2  Οι αρχές και οι σκοποί της Υγιεινής είναι σύμφωνα με τον ορισμό της οι εξής:  

i. Η πρόληψη της ασθένειας.  

ii. Η διατήρηση και προαγωγή της υγείας.  

iii. Η αύξηση του μέσου όρου ζωής του ανθρώπου.  

 

 


