
 

Ενδεικτικές απαντήσεις  

Θέμα 4ο 

4.1  

α) Εντάσσεται στη Δευτεροβάθμια πρόληψη. 

β) Ο έλεγχος αυτός ονομάζεται προσυμπτωματικός. 

4.2   

Να διαμένει σε κατοικία μακριά από βιομηχανίες , αεροδρόμια, δρόμους μεγάλης 

κυκλοφορίας. Να φροντίσει η κατοικία να έχει τοίχους δάπεδα και οροφή με 

μονωτικά υλικά και τα παράθυρα να έχουν διπλά τζάμια. Πολύ σημαντική είναι και 

η δημιουργία κήπου ανάμεσα σε πολυκατοικίες ή στις μονοκατοικίες. Σημαντικός 

παράγοντας και η επιλογή ηλεκτρικών συσκευών χωρίς παραγωγή μεγάλης έντασης   

θορύβου κατά τη λειτουργία τους ,καθώς και η χρήση τηλεόρασης και ραδιοφώνου 

σε χαμηλή ένταση. 

  

 


