
 

Ενδεικτικές απαντήσεις  

Θέμα 2ο 

2.1  

Oι αρχές και οι σκοποί της Υγιεινής σύμφωνα με τον ορισμό της είναι:  

i. Η πρόληψη της ασθένειας 

ii. Η διατήρηση και η προαγωγή της υγείας 

iii. Η αύξηση του μέσου όρου ζωής του ανθρώπου. 

2.2   

α) Υπάρχουν νοσήματα που καλούνται κοινωνικά νοσήματα γιατί στην εμφάνισή 

τους και μετάδοσή τους συμβάλλουν οι δυσμενείς οικονομικοί και κοινωνικοί 

παράγοντες. 

β) Φυματίωση, ψυχικά νοσήματα, τοξικομανία, αλκοολισμός, κάπνισμα . 

2.3 

Πραγματικά υγιείς είναι αυτοί που δεν έχουν καμία ασθένεια. Οι σωματικές και 

ψυχικές λειτουργίες τους είναι μέσα στα φυσιολογικά όρια που καθορίζονται από 

την ηλικία, το φύλο, τον κοινωνικό και γεωγραφικό χώρο. 

 


