
 

Ενδεικτικές απαντήσεις  

Θέμα 2ο 

2.1 Ο όρος «Προαγωγή της υγείας» είναι η διαδικασία μέσα στην οποία τα άτομα 

γίνονται ικανά να βελτιώσουν την υγεία τους. 

2.2  

i. Πολλά ατυχήματα, ιδιαίτερα στην παιδική ηλικία, οφείλονται στις ηλεκτρικές 

πρίζες. Η καλή λειτουργία και συντήρηση όλων των ηλεκτρικών συσκευών όπως 

ψυγείο, κουζίνα, ηλεκτρικό σίδερο κ.λπ. και η κάλυψη των πριζών συμβάλλουν στην 

προστασία από ατυχήματα (ηλεκτροπληξία). 

ii. Πρέπει να αποφεύγεται το υπερβολικό γυάλισμα των δαπέδων και τα χαλιά 

να στερεώνονται καλά στο δάπεδο, γιατί υπάρχει κίνδυνος γλιστρήματος. 

iii.  Οι κινητές σκάλες να είναι καλά προφυλαγμένες, ώστε να μην μπορούν να 

τις χρησιμοποιήσουν τα μικρά παιδιά. 

iv.  Το φαρμακείο και οι χημικές ουσίες να είναι σε ασφαλές μέρος. Σήμερα τα 

κρούσματα δηλητηριάσεων παίρνουν τεράστιες διαστάσεις. Τα 

φαρμακευτικά προϊόντα, τα είδη οικιακής χρήσης, τα καλλυντικά, οι 

διάφορες χημικές ουσίες, τα γεωργικά φάρμακα έχουν κατακλύσει τις 

αγορές όλων των ανεπτυγμένων χωρών. 

2.3 

i. Μέτρα ατομικής υγιεινής (π.χ. λουτήρες με ζεστό και κρύο νερό για να 

κάνουν μπάνιο οι εργαζόμενοι, καθημερινή αλλαγή της στολής - φόρμας 

κ.λπ.), όταν χρησιμοποιούνται ερεθιστικές ουσίες στο χώρο εργασίας. 

ii. Προστατευτική ενδυμασία (ολόσωμες φόρμες, μπότες, γάντια). 

 


