
 

Ενδεικτικές απαντήσεις  

Θέμα 2ο 

2.1 Η Υγιεινή μελετά τους παράγοντες οι οποίοι επιδρούν στην υγεία του ανθρώπου 

με σκοπό την πρόληψη, διατήρηση και προαγωγή της. 

2.2   

α) Καλύπτει όλες τις φάσεις της ζωής του ανθρώπου· την προγεννητική, τη νεογνική, 

την παιδική, την εφηβική, την ενηλικίωση και την τρίτη ηλικία. 

β) Ασχολείται με: 

i) Άτομα και οικογένειες υψηλού κινδύνου όπως έγκυες με προηγούμενη νόσηση 

και ανήλικες έγκυες. 

ii) Οικογένειες με πολλά προβλήματα, όπως γονείς ή άλλο μέλος που είναι ψυχικά 

άρρωστο, ανεργία, θάνατο, διαζύγιο, εφήβους που έχουν εγκαταλείψει το σπίτι ή το 

σχολείο λόγω κάποιου παραπτώματος. 

iii) Όλα τα άτομα της τρίτης ηλικίας που ζουν μόνα. 

 


