
Ενδεικτικές απαντήσεις 

Θέμα 4ο  

4.1 

Η πρόληψη δεν είναι καινούργια έννοια, είναι γνωστή από τον Ιπποκράτη και 

επίκαιρη σήμερα όσο ποτέ άλλοτε. Έχει διαπιστωθεί σε αρκετές χώρες ότι η εφαρ- 

μογή προληπτικών μέτρων συνετέλεσε στη μείωση πολλών παραγόντων, που οδη- 

γούν στην εμφάνιση της ασθένειας. Για παράδειγμα η λήψη προληπτικών μέτρων 

για το κάπνισμα στην Αγγλία μείωσε τον καρκίνο του πνεύμονα. Το ίδιο ισχύει και 

για τα τροχαία ατυχήματα (κράνος, ζώνη ασφαλείας). Η καλύτερη επένδυση κάθε 

χώρας αλλά και ολόκληρης της ανθρωπότητας είναι η διατήρηση και προαγωγή της 

υγείας των ανθρώπων της. 

4.2 

α) Στην Πρωτοβάθμια βαθμίδα πρόληψης θα κατατάσσονταν ο  εμβολιασμός.  

β) Στην Πρωτοβάθμια βαθμίδα πρόληψης θα κατατάσσονταν η ενημέρωση για το 

κάπνισμα. 

γ) Στη Δευτεροβάθμια βαθμίδα πρόληψης θα κατατάσσονταν η μέτρηση της 

αρτηριακής πίεσης . 

δ) Σύμφωνα με τον ορισμό της Υγιεινής, αρχές και οι σκοποί της εκτός από την 

πρόληψη της ασθένειας είναι: 

i. Η διατήρηση και προαγωγή της υγείας. 

ii. Η αύξηση του μέσου όρου ζωής του ανθρώπου. 

  


