
Ενδεικτικές απαντήσεις 

Θέμα 2ο  

2.1 

α) Υγιεινή είναι ο κλάδος της Ιατρικής Επιστήμης που μελετά τους παράγοντες, οι 

οποίοι επιδρούν στην υγεία του ανθρώπου, με σκοπό την πρόληψη, διατήρηση και 

προαγωγή της.  

β) οι Αρχές και οι σκοποί της Υγιεινής είναι σύμφωνα με τον ορισμό της οι εξής: 

• Η πρόληψη της ασθένειας. 

• Η διατήρηση και προαγωγή της υγείας. 

• Η αύξηση του μέσου όρου ζωής του ανθρώπου. 

 

2.2 

Κατά τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (Π.Ο.Υ.), υγεία είναι η κατάσταση της 

πλήρους σωματικής, ψυχικής και κοινωνικής ευεξίας του ανθρώπου και όχι μόνο η 

απουσία νόσου ή αναπηρίας. 

Προαγωγή της υγείας σύμφωνα με τη διακήρυξη του Παγκόσμιου Οργανισμού 

Υγείας είναι η διαδικασία μέσα στην οποία τα άτομα γίνονται ικανά να βελτιώσουν 

την υγεία τους. 

 


