
Ενδεικτική Απάντηση 

α) Ο μυϊκός ιστός περιορίζεται και οι αποθήκες λίπους αυξάνουν σε όγκο. 

β) Ο χρόνιος υποσιτισμός στους υπερήλικες οφείλεται σε: 

1. Αλλαγές στην όρεξη και τη γεύση 

2. Οδοντικά προβλήματα με μείωση της ικανότητας μάσησης 

3. Μείωση της λειτουργικότητας του πεπτικού συστήματος  

4. Λήψη φαρμάκων για χρόνια νοσήματα 


