
Ενδεικτική Απάντηση  

α) Το μεγαλύτερο ποσοστό ύψους θα αποκτηθεί κατά τη διάρκεια της κορυφαίας    

περιόδου της εφηβείας την «αυξητική αιχμή».  

β) Η περίοδος αυτή διαρκεί 18 μήνες έως 24 μήνες. 

γ) Συμβαίνει νωρίτερα στα κορίτσια παρά στα αγόρια. 

 

 

 


