
Ενδεικτική επίλυση 

α) Ο ΔΜΣ υπολογίζεται ως το πηλίκο του σωματικού βάρους (σε κιλά) προς το 

τετράγωνο του ύψους (σε μέτρα): 

Αν ένα άτομο ζυγίζει 90 κιλά (Kg) και έχει ύψος 2 μέτρα (m), τότε  

ΔΜΣ = 90kg/22m2=90/4=22,5kg/m2 

β) Ο Μάριος ανήκει στην κατηγορία του φυσιολογικού βάρους. 

 


