
Θέμα 2ο 

Μια από τις ενεργειακές δαπάνες του οργανισμού είναι ο Βασικός Μεταβολικός Ρυθμός 

(ΒΜΡ). 

α) Τι ονομάζεται Βασικός Μεταβολικός  Ρυθμός (ΒΜΡ); (μονάδες 10) 

β) Να αναφέρετε ονομαστικά τους παράγοντες που επηρεάζουν τον Βασικό Μεταβολικό 

Ρυθμό (ΒΜΡ). (μονάδες 10 ) 

γ) Οι γυναίκες ή οι άνδρες έχουν υψηλότερο Βασικό Μεταβολικό Ρυθμό (ΒΜΡ); (μονάδες 5)   

                                                                                                                                 Μονάδες 25 

 

 


