Θέμα 4ο 
Η Φωτεινή είναι 41 ετών και εμφανίζει το τελευταίο καιρό διάφορα προβλήματα υγείας που συνδέονται με τη διατροφή που κάνει. 
α) Ποια είναι η σημασία της δίαιτας που κάνει ένας ενήλικας; (μονάδες 12)
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